CoMitMenT

Trialogisches Co-Design zur Verbesserung korperlicher Gesundheitsversorgung
fur Menschen mit psychischen Krankhertserfahrungen

Wer sind wir?

Peer mit psychischer Krankheitserfahrung
Angehorige von Menschen mit

psychischen Krankhertserfahrungen
| Gesundheits- und Krankenpfleger

Hintergrund Ablauf

Menschen mit psychischen Krankheitserfahrungen haben Workshops mit 20-30 Personen

eine niedrigere Lebenserwartung aufgrund korperlicher
-rkrankungen

Mitmachen konnen Menschen
aus diesen Gruppen:

Stigmatisierung tragt wesentlich dazu bel, dass Menschen
mit psychischen Krankheitserfahrungen einen
schlechteren Zugang zu medizinischer Versorgung haben

- Menschen mit psychischen
Krankhertserfahrungen

- Angehdrige und Freund:innen
von Menschen mit

Dsychischen

<rankhertserfahrungen

Die Uberwindung des Stismas psychischer Erkrankungen
gent Hand In Hand mit einem verbesserten Zugang zu
Gesundhertsdiensten, positiveren Erfahrungen und damit
insgesamt besserer Gesundhert fur die Betroffenen

- Gesundheltsprofis aus dem
Hsychosozialen und

- <orperlichen
Gesundhertsbereich
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