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CoMitMenT
Trialogisches Co-Design zur Verbesserung körperlicher Gesundheitsversorgung 

für Menschen mit psychischen Krankheitserfahrungen

Hintergrund

Menschen mit psychischen Krankheitserfahrungen haben 
eine niedrigere Lebenserwartung aufgrund körperlicher 
Erkrankungen

Stigmatisierung trägt wesentlich dazu bei, dass Menschen 
mit psychischen Krankheitserfahrungen einen 
schlechteren Zugang zu medizinischer Versorgung haben

Die Überwindung des Stigmas psychischer Erkrankungen 
geht Hand in Hand mit einem verbesserten Zugang zu 
Gesundheitsdiensten, positiveren Erfahrungen und damit 
insgesamt besserer Gesundheit für die Betroffenen

Wer sind wir?

1 Peer mit psychischer Krankheitserfahrung
1 Angehörige von Menschen mit

psychischen Krankheitserfahrungen
1 Gesundheits- und Krankenpfleger

Ablauf

Workshops mit 20-30 Personen

Mitmachen können Menschen 
aus diesen Gruppen:

- Menschen mit psychischen
Krankheitserfahrungen

- Angehörige und Freund:innen
von Menschen mit
psychischen 
Krankheitserfahrungen

- Gesundheitsprofis aus dem
psychosozialen und
körperlichen
Gesundheitsbereich

Kontakt

Tobias Schiffler
tobias.schiffler@meduniwien.ac.at
Tel: +43 1 40160-34882


