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EMPATHIESCHULUNG ZUR BURN-OUT-PRAVENTION

BEI STUDIERENDEN und AKTIVEM PFLEGEPERSONAL DER
GESUNDHEITS- und KRANKENPFLEGE (GuK)

Prasentation des ersten Action Research Cycle mit Studierenden der GuK

METHODIK
der Datenerhebung & Datenauswertung
* Fokus Gruppen
* Fragebogen
* Videographie
* Action Research Zyklen

P

Synchronizitatsubung

Synchronizitatsibung

Fragebogen Fragebogen

Fragebogen Fragebogen

* Transkription auf MAXQDA
* |Induktive, thematische Analyse nach Braun & Clark

ERGEBNISSE
n=16; 9 Frauen, 4 Manner, 1 keine
Angabe
Alter 18 — 45 Jahre, grofRteils 21 -25 Jahre
Alle TN vor dem ersten Praktikum

—

ACTION RESEARCH ZYKLUS #1
* 6 Wochen —je 1 Stunde/Woche
e Atmung — Bewegung — Musik Ubungen
* Feedback/Anpassung nach jeder Ubung und

|

FRAGEBOGEN am Ende des Zyklus
Mittelwerte Positive Wahrnehmung:
n=14 * flexible Gestaltung der Ubungen

e Stress scale: 3,21 (sd 0,98)
* Empathiescore: 45,93 (sd 3,71)

e Self Compassion: 35 (sd 0,58)
* STAI state: 40,57 (sd 12,24)
* STAI trait: 40,5 ( sd 9,86)
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und Personalisierung

* aktives einbezogen Werden

* |eichteres Halten des
Augenkontakts

* Einfacheres, gemeinsames Atmen
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