Ganz Salzburg Bewegen
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Die Weltgesundheitsorganisation empfiehlt ein Mindestmal an regelmaliiger
herzgesunder Bewegung (2 72 Stunden pro Woche ausdauerorientierte
Bewegung und zweimal pro Woche muskelkraftigende Bewegung). In
Osterreich erfuillt aber nur ein Viertel der Bevolkerung diese Empfehlung.

Ziel des Projekts Ganz Salzburg Bewegen ist es, vor allem
auf diese unterdurchschnittlich aktiven
Bevolkerungsgruppen in der Stadt Salzburg zuzugehen,
um gemeinsam Vorschlage zur Forderung regelmalliger
Bestimmte Bevolkerungsgruppen sind unterdurchschnittlich aktiv: die herzgesunder Bewegung zu erarbeiten.

Altersgruppen 30-44 und 60+ Jahre, Pensionist:innen, und Personen mit

Migrationshintergrund, mit Pflichtschulabschluss oder mit geringerem

Einkommen.
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Vier Tage lang an verschiedenen Standorten ldeenWerkstatt
im Salzburger Stadtteil Lehen sprachen
uber 400 Burger:innen mit uns Uber ihre
Vorlieben, Schwierigkeiten und Vorschlage
fur gesunde Bewegung in Salzburg.

In unserer zweitagigen ldeenWekstatt besprachen, beschrieben, skizzierten und
bastelten 80 Blrger:innen ihre Ideen fur mehr gesunde Bewegung unter fachkundiger
Unterstutzung unserer Design-Expert:innen.
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Ergebnis
Kontakt Das Ergebnis bildet eine Sammlung von uber 100
Dr." Melanie Roth konkreten bewegungsfordernden Vorschlagen fiir den
Fachhochschule Salzburg b R di ) prt 86 . twickelt
canzsalzburgbewegen@fh- urbanen Raum, die von und mit Burger:innen entwicke
salzburg.ac.at wurden.
Dr. Stefan Tino Kulnik Zehn dieser Ideen werden in einer interaktiven
]El,‘j‘rd(‘;‘;;tglc’e'tér:sau”n”dL”:itt't“t Ausstellung ab Dezember 2023 prasentiert, und
und Privention mindestens eine soll in einem weiterfihrenden Projekt
tino.kulnik@dhp.lbg.ac.at umgesetzt werden.
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