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Wie soll es nun MNich g o
weitergehen ? _ . = - -.Balanced Life Kit
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" Personalisierte Unterstiutzungen/Trainingsprogramme
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" Aktive Einbindung von Rehabilitand*innen
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" Eigenverantwortung starken
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“ Adharenz starken
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“ Nachhaltigkeit starken

Stufe Involvierte Personen Was wird gemacht?

" Ergebnisse aus Stufe 1 und Stufe 2 dienen als Diskussionsbasis
"= \Was ist den Rehabilitand*innen besonders wichtig?
= Rehabilitand*innen = Wie sieht ein realisierbarer ,,nach-Reha“-Support aus?
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Stufe 3
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