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Wie wir pflegen und pflegen wollen

Warum?
Der Pflegestützpunkt schafft Räume für Diskurs und Auseinandersetzung. Thematisiert werden die akut anstehenden Verbesserungen 
der Bedingungen für Pflegekräfte und zu Pflegende sowie die dringend notwendige Weiterentwicklung des Gesundheitswesens. Fokussi-
ert wird auf ein gesundes Arbeitsumfeld, um den Beruf möglichst lange ausüben zu können sowie insgesamt auf mehr gesunde Lebens-
jahre durch Erwerb von mehr Gesundheitskompetenz. Die sich weiter verstärkende Krise im Pflege- und Gesundheitsbereich unterstreicht 
den notwendigen Transformations-Shift in der Anerkennung von Carearbeit in unserer Gesellschaft. Durch die regelmäßige Themensetzung 
bleibt Pflege und Betreuungsarbeit hör- und sichtbar und langfristig präsent. Pflegearbeit, bezahlt als auch unbezahlt, muss verstärkt sicht-
bar gemacht und endlich wertgeschätzt werden!

Wie?
In Aktionen und Berichterstattungen werden mit einem partizipativen Grassroots-Ansatz die Stimmen von einer möglichst hohen Anzahl 
an unterrepräsentierten Akteur:innen der Pflege- und Sorgearbeit hörbar gemacht. Die vielfältigen Settings bilden einen Mix aus Bewähr-
tem der drei Projektjahre sowie Innovationen und laden zum Mitmachen ein. 

Pflegestützpunkt 4.0 bedeutet:

Kontakt
Karin Schuster, MA, DGKP
Radio Helsinki 92.6 - Freies Radio Graz

Web: helsinki.at/news/pflege-4-0/   
E-mail: pflege@helsinki.at
Telefon: +43 680 3018244

Pflegestützpunkt-Newsletter anfordern per E-Mail an: 
pflege@helsinki.at

Ein Projekt von Radio Helsinki mit freundlicher Unterstützung von:
Fördergeber: 
Bundesministerium für Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz | Land Steiermark: Gesundheit, Pflege und Wissenschaft | Stadt Graz: Sozialamt | Arbeiterkammer Steiermark | Gewerkschaft Vida Steiermark

Kooperationspartner:innen: 
Age and Care Research Group Graz, Uni Graz | Arbeiterkammer Steiermark, Abteilung Gesundheit, Pflege und Betreuung | Gewerkschaft Vida Stmk. | IG24 | Interessengemeinschaft pflegender Angehöriger | Land Steiermark, A8, Referat Pflegemanagement | ÖGKV Junge 
Pflege | ÖGKV Landesverband Steiermark | Stadt Graz, Sozialamt, Fachbereich Pflege/Planung/Controlling | Verein Sorgenetz | Zentrum für Interdisziplinäre Alterns- und Care-Forschung, Uni Graz

Rückblick auf drei Projektjahre
• 40 Radiosendungen inkl. Podcasts

• 12 Stunden Sondersendung Nochtschicht I + II

• 25 Veranstaltungen: Pflegestammtische, Tanz-Flashmob‘s, Theater-Workshop mit      
 Pflege-Auszubildenden, Pflegestraße im Einkaufscenter, Podiumsgespräche, uvm.

• Publikationen, Präsenzen, Newsletter

Ausblick
Der Pflegestützpunkt ist Impulsgeber:in für eine langfristige Vernetzung unterschiedlicher Ak-
teure der Pflege sowie für einen breiten öffentlichen Diskurs, der die Relevanz des Themas 
spiegelt. Das Projekt möchte Pflegekräfte empowern: „Ich spreche selbst!“ Es wird nicht über 
„die Pflege“ gesprochen sondern Pflegekräfte sind in allen Entscheidungsebenen als Expert:in-
nen einzubinden.

Radiosendungen

Pflege und Betreuung werden regelmäßig als gesamtgesellschaftliche Herausfor-
derung positioniert. Zu Wort kommen vorrangig Pflegekräfte selbst! Podiumsge-
spräche werden ebenfalls ausgestrahlt. Die Sendungen werden von fünf (von 14) 
Freien Radios in Österreich übernommen.

Sendezeit: Freitag, 11:00 – 11:55 Uhr, 4-wöchentlich
Wiederholung: montags darauf, 10:00 – 11:00 Uhr

Empfangbar in Graz 92,6 MHz sowie Livestream [https://helsinki.at/livestream/]
Podcasts: cba.media/series/pflegestuetzpunkt/

Pflegestammtische für Pflegekräfte

Hier gibt es Raum für wertschätzenden Diskurs über die täglichen Herausforderungen im Pflegeberuf und mögliche Perspektiven. 
Der Mehrwert liegt in der Vernetzung und im Erfahrungsaustausch. In Präsenz werden die Teilnehmenden eingeladen ihre Themen 
einzubringen, diese werden anschließend in einem Auswahlverfahren gereiht und diskutiert. Zu den Online-Stammtischen werden 
Impulsgeber:innen eingeladen. Termine siehe Website.

Workshop-Reihe „Was würde ich wollen?“

Hier finden interessierte Menschen einen eigens dafür geschaffen Ort, um sich mit 
Altern und Pflege aktiv und kreativ auseinanderzusetzen. Der Workshop eröffnet die 
Möglichkeit des Dialogs; dabei tauschen Betroffene, Angehörige und Berufsgruppen 
ihr Wissen und ihre Erfahrung in einer gleichberechtigten Kommunikation aus. Der 
Blick will auf Perspektiven gerichtet werden. Und welche Rolle dabei Menschen-
würde spielt.

Impulsgeber: Raphael Schönborn, Geschäftsführer Promenz
Wann & Wo: Der Workshop findet an mehreren Orten statt, Termine siehe Website.

Von den Workshops zur Ausstellung: Bei den Workshops entstehen Collagen, 
die zunächst vorort ausgestellt werden. Abschließende Ausstellung mit Collagen, 
Texten, Audios und Fotos der Workshops.

GePFLEGtes Spielen - Careful Games

Im Weltcafé-Setting können die Teilnehmenden zwischen drei Thementischen wählen: Spielen – Aktivierungsbox kennenlernen 
– Pflegestammtisch. Dieser Nachmittag will Pflegekräften als Energizer dienen sowie als Ort der Vernetzung und des Austau-
sches.

Wann: 07.02.2024 von 15:00 – 19:00 Uhr
Wo: Ludovico, Karmeliterplatz, 8010 Graz

12 Stunden Sondersendung Nochtschicht III

Am Internationalen Tag der Pflege 2024 ist der Pflegestützpunkt wieder die ganze 
Nacht live on Air und bleibt mit Pflegekräften gemeinsam wach. Es erwarten Dich 
spannende Gespräche, Lesungen und natürlich viel gePflegte Musik!

Wann: 11.05.2024 von 19:00 Uhr bis 12.05. um 7:00 Uhr

Projektüberblick Videos von Veranstaltungen


