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Kindern und Jugendlichen eine Stimme geben: 
Ko-Forschung bei der Entwicklung eines 
konzeptionellen Modells von 
Gesundheitskompetenz

Hintergrund: 
• Gesundheitskompetenz ist die Fähigkeit, 

Gesundheitsinformationen und -dienste zu 
finden, zu verstehen, zu bewerten und 
anzuwenden.

• Bisherige Modelle vernachlässigen das 
Verständnis und die Perspektiven von 
Kindern und Jugendlichen als 
Expert*innen ihrer eigenen Lebenswelt.

Das Projekt 'KoKo-Health‘:

Literatur-
übersichten

1) Modelle der 
Gesundheits-
kompetenz 

2) Methoden für 
die Ko-

Forschung 

Jugendrat

als Berater*innen für die 
Projektumsetzung:

- Begleitung der 
Projektumsetzung 

- Feedback auf Materialien 
(z.B. Methodenkoffer)

- Ideen zur Rekrutierung

uvm.

Ko-Forschung

gemeinsam mit

2 Schulklassen

Workshops bei Vereinen 
(Sprungbrett, Jugend am Werk)

2 Ko-Forschungsgruppen aus 
Jugendrat 

Aufwandsentschädigung in 
Form von Gutscheinen oder 

Gruppenausflügen

Gemeinsame 
Entwicklung

eines Gesundheits-
kompetenzmodells

mit beteiligten 
Kindern und 

Jugendlichen sowie 
Experten

Finales Modell der 
Gesundheits-

kompetenz von 
Kindern und 
Jugendlichen

Ziel des Projektes ist ein Modell zur Gesundheitskompetenz aus der Sicht 
von Kindern und Jugendlichen zu entwickeln

Kontakt: 
Lisa Affengruber Lisa.Affengruber@donau-uni.ac.at
Karolina Seidl Karolina.Seidl@donau-uni.ac.at
Anna-Kristina Wahl Anna-Kristina.Wahl@goeg.at
Ursula Griebler Ursula.Griebler@donau-uni.ac.at

Anmeldung zur 
Ko-Forschung unter: 

Fokusgruppen, 
Interviews

Key Learnings

- Jugendrat ist Schlüsselfaktor für erfolgreiche Umsetzung

- Ko-Forschung flexibel an Zielgruppe anpassen

- Kinder und Jugendliche haben großes Interesse an 

Partizipation

- Kooperation mit Praxisorganisationen ist zentral, um 

Jugendliche mit vielfältigen Lebensrealitäten zu beteiligen
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