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JUNGE LEUTE MITTELS SOCIAL MEDIA FUR BALLASTSTOFFE,

KOCHEN UND EINEN GESUNDEN DARM BEGEISTERN
PROJEKTLAUFZEIT: FEBRUAR 2024 BIS JANNER 2026
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Die Ernahrung, besonders Ballaststoffe, beeinflusst das Darmmikrobiom und
damit unsere Darmgesundheit [1]. Je besser (junge) Erwachsene uber Ernahrung
Bescheid wissen, desto besser konnen sie hier bewusste Entscheidungen zum
Wohle ihrer Gesundheit treffen und davon profitieren.
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1. KREATIVE REZEPT
2. REZEPTWETTBEWERB Eine Klasse der HBLFA Tirol \ f’j"

entwickelte im Rahmen mehrerer = - 2 g

Aus insgesamt 32 kreativen Rezeptideen Kochworkshops eigene ballaststoff- SRR,
wurden im Rahmen eines Wettbewerbs an der reiche Rezepte. Scannen fiir Erste 25 [
Schule mittels Verkostung die besten Rezeptideen mrum
ausgewahlt. ik
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Wipptaler Krapfen

5. VIDEOS

Sechs Rezepte wurden als
Videos umgesetzt und mit
wissenswerten Fakten
rund um Ballaststoffe unad
Ernahrung erganzt.

Ballaststoffreiche Burger

Sauerkraut Muffins L|. . V E R B R E |T U N G

OPEN Mit dem Tag des Darms am 7.11.2024 startet die Dissemination der
- SCI ENCE Wollen Sie noch mehr wissen? Videos uber verschiedene Kanale (Presse, Social Media,
ppeaideiti i david.berry@univie.ac.at mps Postkarten,  Offentlichkeitsveranstaltungen, Darm  Kram-
annelicke@darmkram.at & Website).
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