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HINTERGRUND: Nahrungsmittelallergien gehören zu den häufigsten und 
gefährlichsten Allergien. Vor allem Kinder sind oft davon betroffen. Eine vorbeugende 
Behandlung der Ursachen von Nahrungsmittelallergien gibt es noch nicht. Es können 
nur Symptome medikamentös bekämpft und die allergieauslösenden Nahrungsmittel 
vermieden werden. Deshalb spielt die Aufklärung der Patient:innen eine wichtige Rolle.

ZIEL: Im Projekt INDIKINA wurde ein interaktives, digitales Kinderbuch entwickelt, das 
Kindern von 6-10 Jahren auf spielerisch-erzählerische Art und Weise Wissen zum 
Thema Nahrungsmittelallergien vermittelt. Erarbeitet wurde das Buch von einem 
transdisziplinären Team, dem auch Studierende aus dem Life Science Bereich 
angehörten, sowie Volksschulkinder, die von der Konzeption bis zur Umsetzung des 
Buchs mit eingebunden waren. 
Entstanden ist das erste interaktive Online-Kinderbuch im deutschsprachigen Raum 
zum Thema Nahrungsmittelallergien.

1 PARTIZIPATION DER ZIELGRUPPE
 Workshop mit zwei Volksschulklassen zum Thema Allergie und 

Aufnahme von Fragen und Anregungen für das Buch

2
ERSTELLUNG DES BUCHKONZEPTS
1 x Allergie-Workshop mit Studierenden aus dem Bereich Life Sciences
3 x Schreibworkshops mit Studierenden
2 x Illustrationsworkshops mit Studierenden 

3 ILLUSTRATION UND PROGRAMMIERUNG
Illustration des Buches
Programmierung

4 FEEDBACK VON ZIELGRUPPE
Workshop mit zwei Volksschulklasse zum Einholen von Feedback

5 FERTISTELLUNG DES BUCHS
Einarbeiten des Feedbacks der Volksschulklassen
Fertigstellen der Illustrationen und der Programmierung

6 DISSEMINATION + GEDRUCKTES BUCH
Präsentation des Buchs beim Kinderliteraturfestival 2024
Dissemination
Gedruckte Kinderbuch-Variante
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