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Problemdarstellung
• Berührungspunkte mit

psychiatrisch Erkrankten
• 2019 -> 17580 UBG in Ö; davon

39% mit Polizei
• Psychische Belastungen

Zentrale Fragestellung & Ziel
Psychiatrische Ausbildungsinhalte
Psychohygiene bei Polizeibeamten

Ergebnisse der Interwievs:

Fortbildungen
- Seminare, Online-Campus, Peer-

Support

Häufige psychische Krankheiten

- Akute Psychosen und Suizid

Erkennung und Erlebnisse

- Symptome: Unzugänglichkeit, 

starrer Blick, Aggressivität

- Einfühlsamkeit und 

Kommunikation sind entscheidend

Zusammenarbeit

- Verbesserte Kooperation durch

UBG-Novelle

Ergebnisse der Interviews

Kontakt und Ausbildung

- Tägliche Berührungspunkte, oft 

durch Suchtmittel

- Ausbildung: Rechtliche Aspekte, 

Psychologie, Praxisprojekte bei

HPE

Aufnahmekriterien

- 18 Jahre, österreichische

Staatsbürgerschaft, 

gesundheitlich geeignet

- Psychologisches Hearing nach

schriftlicher Eignung

Psychohygiene

- Wichtige Gespräche nach

belastenden Einsätzen

- Peer-Support und 

psychologische Dienste

verfügbar

Unterbringungen in OÖ

- 2019: 5.969 Fälle, 39% mit

Polizei

- 2023: 732 Fälle in den ersten

drei Monaten

F

Methode:
• Literaturrecherche
• Durchführung von 

InterviewsDein Freund 
und Helfer

…. doch wer
hilft den 
Helfern?
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