Projektarbeit Hochschullehrgang Psychiatrische
Gesundheits- und Krankenpflege

Skillstraining nach der dialektisch-
behavioralen-Therapie (DBT)

Beweggrinde fur die Themenauswahl:

*Entstanden im Rahmen des Projektunterrichtes ,Psychiatrie & Gesellschaft“ im Hochschullehrgang fur
psychiatrische Gesundheits- und Krankenpflege an der Fh Gesundheitsberufe OO Linz

s Haufig zeigen psychiatrische Patienten*innen ein selbstschadigendes Verhalten, womit das Pflegepersonal
konfrontiert ist. Demnach besteht ein grolser Bedarf an Copingstrategien, welches ein funktionales Verhalten der
Patienten*innen fordern.

Eckdaten zum Skillstraining:

“* Urspriinglich entwickelt von Marsha M. Linehan in den 80er Jahren zur Behandlung von chronisch suizidalen
Borderline-Patienten*innen

* Skillstraining ist ein zentraler Baustein der DBT

* Skills = Fertigkeiten / Fahigkeiten, die erlernt werden, um dysfunktionales Verhalten zu verhindern

** Besteht aus funf Modulen: Stresstoleranz, Emotionsregulation, zwischenmenschliche Fertigkeiten, Selbstwert

und Achtsamkeit

Ziele:

* Uberleben

*** Eigenes Denken, Handeln und Fiihlen verstehen
*»* Dysfunktionales Verhalten andern

*** Neue Skills erwerben und trainieren

*** Ressourcenaktivierung

s Stabilisierung

* Steigerung der Selbstwirksamkeit

Zielgruppe:

*** Prinzipiell fur alle Personen geeignet

“* Haufige Zielgruppe in psychiatrischem Setting: Patienten*innen mit einer Borderline-Erkrankung, Essstorungen,
Suchterkrankungen, Posttraumatische Belastungsstorungen

Konzept:

“* Ambulant od. stationar

** Einzel- und / oder Gruppentraining
*** Gruppenleiter*in und Co-Trainer*in
** Max. 8 Teilnehmer*innen

Arten von Skills:

** Handlungsbezogene Skills
** Gedankenbezogene Skills
*** Sinnesbezogene Skills

*** Korperbezogene Skills

Es besteht eine Moglichkeit fir Personal eine Weiterbildung zum zertifizierten Skillstrainer*in nach DBT zu
absolvieren. Verschiedene empirische Daten belegen die Wirksamkeit vom Skillstraining bei diversen
psychiatrischen Erkrankungen und ist daher eine erfolgreiche und praktikable Behandlungsstrategie.
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